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商工会議所青年部 第２１回全国サッカー大会 

かながわ藤沢大会 

なみなみならぬ想い。こころ、ひとつに。波×心 
 

８人制ワンデイサッカーの部 
 

１． 開催方法及び大会形式 

① 開催日 ７月２０日 

② 参加募集チーム数 ２４チーム 

③ 予選リーグ 

・原則として４チームをひとつの予選リーグとする。 

・予選リーグは各コートに設け、会場ごとに２つのコートを設営する。 

・予選リーグの結果に基づき、各予選リーグで一位を決める。 

④ 決勝 

・決勝は各コートで行う。 

・予選リーグで一位になった２チームを対戦させて決勝とする。 

・決勝で勝ったチームには各会場で表彰を行う。 

 

２． 競技規則 

かながわ藤沢大会独自ルールとして以下の事項を定める。 

① 試合開始１０分前には、本部前に集合すること（用具チェック等）。 

② 選手交代時には、必ず本部へその旨を伝えてから審判の指示で交代を行なうこと。 

③ 大会側で決めた試合終了時間を遵守し試合終了とする為、給水・交代・移動は速やかに行

う。（大怪我等で試合が中断した場合は、その限りではない。） 

※近年試合日程の遅延等によりキャプテン会議の開始時間に間に合わない事例もある為、

試合開始時間・試合終了時間については厳守いただくようご協力をお願いする。 

次に８人制サッカー独特のルールを以下に抜粋する。 

◆ ピッチサイズ 

幅３０ｍ～４０ｍ×長さ５０ｍ～６０ｍを原則とする。 

◆ ゴールサイズ 

２．２ｍ×５ｍ （ジュニアサッカーゴールを利用） 

◆ ボール 

５号球  

◆ 競技者数 

８人（うち一人をゴールキーパーとする） 

◆ 交代 

ピッチ内の８人とベンチの交代要員が、いつでも入れ替わることができる。試合中の選手

の交代に人数制限はなく、一試合の中で再出場は可能とする。 
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◆ キックオフ 

コイントスで勝った方がキックオフかどちらに攻めるかを選べる。直接ゴールを決めるこ

とができる。 

◆ 試合時間 

・一試合１５分とし、途中で給水タイムをとるものとする。 

・給水タイムをとるタイミングは主審の判断とする。 

◆ プレーの再開 

・ボールがタッチラインを超えたときはスローインで再開する。 

・守備側がボールをゴールラインから出したときは、コーナーキックで再開する。 

・攻撃側がボールをゴールラインから出したときは、ゴールキーパーがペナルティーエリ

ア（ＰＡ）内から手で投げて（ゴールクリアランス）再開する。 

◆ オフサイド 

無し 

◆ ファールカウント 

反則の数は数えない。 

◆ 壁の距離 

５ｍ 

◆ 退場後の補充 

補充できない 

◆ ＧＫへのパス 

味方競技者から足で蹴られたパスは、手で触れられない。 

手で触れると相手チームの間接ＦＫ（一番近いＰＡ平行ライン上から）となる。 

◆ ＧＫの違反 

インプレー時、ＧＫは自陣では手、足を問わず５秒間しかボールをコントロールできない。

保持してから５秒経過すると相手チームに間接フリーキックが与えられる。ＰＡ内の場合

は、一番近いＰＡ平行ライン上から。ＰＡ外はその地点から。 

◆ 秒数制限ルール 

・アウトオブプレー時のスローイン・ゴールクリアランス・コーナースロー・フリーキッ

クは５秒以内に行わないと相手ボールとなる。 

・スローイン → 相手のスローイン 

・ゴールクリアランス → 相手の間接フリーキック 

※一番近いＰＡに平行ライン上から 

・コーナーキック→相手ＧＫからのゴールクリアランス 

・フリーキック → 相手の間接フリーキック 
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３． 試合中止について 

・天候等により、試合の開始及び続行が困難となった場合、主審と会場責任者の協議のうえ、

中止の決定をする。 

・試合開始前に中止の判断を下した場合、各チーム代表者５名ずつによる５対５のジャンケン

ＰＫで勝敗を決める。 

・試合中に中止の判断を下した場合、その時点での結果を試合結果とする。 

・本部及び審判の判断以外に遅刻等で試合時間に試合開始が出来なかった場合、原因となった

チームは不戦敗とする。 

・試合開始時間を厳守し、試合開始時間に開始出来ない場合は、途中で天候が回復しても該当

試合に関しては中止とする。 

 

４． 用具 

・ユニフォームについて 

原則チームで統一のものを着用する。 

（チーム内で同じ物を用意できない場合に限り、色・柄が揃うビブスを使用可能とするが、

出場選手の背番号が被らない様に注意してください。） 

・パンツ、ソックスについて 

ユニフォームと同様にチームで統一のものを着用する。 

・シューズについて 

サッカースパイクもしくはアップシューズ（その他使用不可） 

・レガース（脛当て）は、必ず着用する。 

・指輪、ネックレス等のアクセサリーは必ず外すこと。 

（指輪は上からテーピングを巻いていれば可） 

 

５． その他 

・参加チームは、代表者２名を７月１９日（金）の代表者会議および前泊者懇親会、７月２０

日（土）のキャプテン会議に出席させること。 

・キャプテン会議では、次々年度開催地の投票権を１票有する。 

 

 


